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 半杯水
──第一期文化中國獎助計劃總結

黎靜宜

香港文更行政及項目副主任

大家可曾聽過「半杯水」的比喻 ?「半

杯水」可代表「擁有半杯水」，或「缺

少半杯水」。這比喻說明每個人解讀一

件事情可以有積極和消極兩種心態，一

個人可以為自己擁有半杯水而感恩，也

可以因為自己只得一半而不滿足。總言

之，態度就是關鍵。

香港文更 (以下簡稱「文更」)和蘭

州大學哲學社會學院 ( 以下簡稱「哲

社院」) 在 2008 年開始合辦文化中國

獎助計劃 (以下簡稱「獎助計劃」)，

計劃橫跨三個學年 (2008 至 2011 學

年 )，為哲社院內品學兼優而家庭經濟

困難的本科生與研究生提供經濟上的

援助，又以獎勵方式鼓勵哲社院內的老

師擔任受惠學生的生活指導老師，額外

附出時間關顧同學的學業和生活。文

更成立這個獎助計劃，就是基於了解到

哲社院同學在經濟上、生活上的需要，

願意以實際行動作出回應。

我參與獎助計劃的實施有兩年多的

時間，見證着這個計劃的發展，而今年

8月底是資助計劃第一期圓滿結束的時

間，回顧過去我參與計劃的經歷、每一

次與學生的接觸，都叫我心裡感受良

多。

哲社院陳永祿副院長說，「大部份哲

社院的學生來自農村，很需要幫助」。

未接受資助以前，有好些同學抱着「只

得半杯水」的心情面對自己的處境，有

些同學因為自己的缺乏而自卑，一直背

負沈重的心理負擔。有好些申請參加獎

助計劃的同學，最初只希望獲得資助

後，可以實際地解決經濟問題，自己就

可以專心讀書，為將來的前途努力。然

而同學在參加計劃之後，當初那種「只

得半杯水」的心態，逐少逐少轉變，變

得更加積極，不再單單因為環境的限制

而憂愁。

文更真正希望帶給同學的，除了經濟

援助外，更多是關愛和心靈上的滋養。

在獎助計劃的三個學年裡，文更院長

梁燕城博士與文更同工每年都會遠赴

蘭州兩次，舉行師生交流會。其中有幾

次更邀請了文更的資助者在百忙之中

抽時間一同到蘭州探望計劃的師生。

雖然每一年就只有兩次的見面機

會，但學生對交流會的印象是深刻的。

有同學告訴我，學校裡有一些資助項

目，同學是沒有機會跟資助者見面，

而梁博士、資助者與文更人員持續每

年到蘭州，這一份堅持讓學生覺得特

別感動，也成為身體力行的最佳示範。

一位同學如此分享：「錢從來都是冰冷

的，我們感覺不到它的溫度……只有在

心靈交流之後……因我們真切地感受

到那份關愛而感動。」在文更與師生們

建立關係的過程中，雙方都真切感受到

人與人之間那份真摯情誼。

每一次的師生交流會都是一次心靈的

啟迪。大多數學生們對梁博士的鼓勵、

資助者的分享，都印象難忘。例如梁

博士經常分享，人生最大的意義是明

白愛的道理，並切切實實在生活中奉

獻自己，讓別人感受到愛、善、美好，

為別人帶來溫暖。

我很高興知道有許多同學在聽過梁

博士的分享之後，不單受到激勵，更

表示願意以傳承關愛他人的精神為己

任。有同學甚至表示，希望將來可以加

入文更的行列呢。

三年以來獎助計劃合共資助了8名老師、 
70名同學(當中有師生參加了不止一年) 

梁博士堅持每一年親身到蘭州與師生分享愛
的訊息，學生對此印象深刻
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今年 5月，我們探望同學的時候，有

同學高興地告訴我們，她即將到四川參

加支教 ( 支援落後地區中、小學的教

育工作 )，談起此事時，她那份燦爛笑 

容、那股熱情、那份希望為落後地區的

教育工作獻上一分力的幹勁，大大地感

動着我。另外有畢業班的同學告訴我們

畢業後他將會去當一名教師，並相信自

己會喜愛這一份工作，因為在他的生命

之中，他遇上了令自己感動的蘭大老師

和文更人員。

在暑假，獎助計劃的學生與指導老師

需要分成小組，一同進行社會公益活

動，回饋社會。透過公益活動，受助的

同學有機會幫助別人，將得到的關愛

延續下去。更重要的是，在服務別人

的過程中，同學發現，無論是否富有，

自己仍然有能力可以幫助別人。因為知

道自己有能力幫助別人，同學看自己的

眼光也漸漸改變。

過去公益活動曾服務過的對象包括：

•	 慰問「五保戶」老人 (國內「五

保戶」主要是指農村中那些無勞

動能力、無生活來源的老弱孤

寡、殘疾和未成年的人 )

•	 為農民工子弟學校的孩子上課

•	 照顧流浪兒童保護中心的兒童

•	 關懷臨終癌症患者

•	 探訪福利院的兒童與老人

•	 到市區內其中一段黃河邊清理垃

圾，為附近的居民服務

在我執筆撰寫本文的時候，正是計劃

最後一年的師生進行暑期公益活動的

時間，究竟今年每一組的老師與同學從

公益活動中將會有怎樣的收穫與學習

呢 ?真是叫人期待。

一個慈善的行動，不論規模是大是

小，絕大部份是基於看見別人的缺乏而

作出愛心的回應，這固然是一件美事。

在過去兩年多以來與獎助計劃同學的

接觸，同學讓我看到的，卻不是他們的

缺乏，而是他們本身擁有的那些值得造

就的潛質。

每次暑期公益活動後，師生會撰文分

享自己的得着和感受。從同學們的反醒

與分享之中，我看見同學對自己的人

生有深刻的思考、對社會現象有細微

的觀察、對社會問題更有深層的反思。

透過公益活動，同學走入社區，接觸那

些有需要的人群，讓平日在課堂學習的

理論，與真實社會連繫起來。

三年以來，獎助計劃合共資助了 8名

老師、70 名同學，其中有幾位師生參

加計劃超過一年。在今年 5 月 7 日，

文更特別為獎助計劃舉辦一次紀念活

動，邀請過往所有曾經參與獎助計劃

的師生，與及相關的人員聚首一堂，

共同回顧過去、分享獎助計劃的成果，

這可以算是這個計劃的一個「畢業禮」。

紀念活動最特別的地方，就是從設計

活動內容、到籌備、到活動當日的整個

流程，都交由獎助計劃的同學負責與推

動，文更人員從旁給予意見。在協助 5

位總統籌同學籌備的過程中，同學展示

了相當的組織力和策劃能力，我對他們

的積極參與及認真的態度甚是欣賞。雖

然紀念活動當天還是發生了一些突發

的事情，而幾位總統籌一致同意在事前

沒有準備得徹底，不過這一次活動最後

也順利完成。盼望總統籌們珍惜獲得的

經驗，將來有更多發揮自己的機會。

公益活動正是實踐獎助計劃的關愛精神的最
好方式

獎助計劃讓文更與蘭大哲社院的老師和同學
建立起一份深厚感情。

文更支持者千里迢迢到達蘭州，向同學表達
關愛
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獎助計劃紀念活動令我最感動的，是

聽到學生分享計劃對他們的影響。哲社

院陳永祿副院長分享說，「獎助計劃對

學生的影響力無可估量」。他憶述從前

自己在最需要經濟幫助的時候，得到及

時援助，正因為他曾經有過這一段難忘

的經歷，令他如今願意無條件擔任獎助

計劃的總統籌。

文更與哲社院合辦的獎助計劃即將

告一段落，在此感謝蘭大過去的支持、

哲社院老師的投入參與、蘭大發展規

劃處提供行政方面的支援，讓計劃推

行得十分順利。從 9月份新學年開始，

獎助計劃將以一個全校性的規模延續

下去，回顧過去的經驗，叫我更期待第

二期文化中國獎助計劃的開展。

第二期蘭州大學文化中國獎助計劃

(2011-2014年度)

•	 本科生獎助學金：10 位 / 年

由評審委員會選出勤奮、品行良好的少數民族本科生，為期一個學年。

•	 研究生獎研金：30 位 / 年

連續資助同一批經評審委員會選出有較強研究能力、成績和品行俱佳的大

學研究生，為期三個學年。　

內容：

1. 經濟資助：

•	 獎助學金，每年共 3萬元人民幣。

•	 獎研金，每年共 10.5 萬元人民幣。

2. 計劃特色：

•	 文更院長梁燕城博士每年將親訪學生們，以表達對他們的關愛和鼓勵；

•	 老師以生命導師身份帶領獲獎本科生籌辦社會公益活動，在教學相長

互動下提昇學生們的精神文化素質，身體力行回饋國家；

•	 研究生於首兩年每年完成一份有關中國文化的研究報告；

•	 每年定期的項目監管工作提高當地問責和清廉文化。

•	 經費每年 8萬元人民幣。

整體計劃經費：

•	 每年共 21.5 萬元人民幣。

關愛伙伴邀請：

誠邀您成為我們的關愛伙伴，在經濟上作定期或作一次性資助，又或同往探訪

學生，給予他們支持和鼓勵。如果您想進一步了解這個獎助項目，請與香港文更聯絡：

香港文化更新研究中心

電話：(852)2393-9440  電郵：hello@crrshk.org  網頁：www.crrshk.org

交棒！傳遞蘭大自強不息的精神與獎助計劃
的關愛精神的責任，有賴新一代承接
(左為香港文更程婉玲，右為畢業學生易波)

獎助計劃順利推行，有賴蘭大和哲社院老師的熱心支持




